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El Sergas indemnizara con
72.000 euros a la familia de
una paciente que murio de
una infeccion hospitalaria

A. Aréstegui | 1/10/2008

El Sergas ha sido condenado por el Tribunal Superior de
Xustiza a indemnizar con 72.000 euros al viudo y dos hijos
de una mujer que murié a causa de una infeccién contraida
en el Complejo Hospitalario Universitario A Corufia. Lo mas
singular de la sentencia de la Sala de lo Contencioso-
Administrativo es que los magistrados consideraron que, al
tratarse de una paciente de alto riesgo de infeccion, los
médicos debian haber extremado las medidas de asepsia e
higiene durante la intervencion a la que fue sometida.

La mujer de 53 afios, que habia sido diagnosticada de
obesidad mérbida y asma bronquial grave, debia ser operada
de la vesicula. Su historial clinico suponia un alto riesgo
anestésico por lo que los médicos le recomendaron que
adelgazara (pesaba 139 kilos) y dejara de fumar. Tras
mejorar la funcion respiratoria, y aunque el riesgo era alto,
tuvo que ser intervenida en enero del 2002 a causa de una
inflamacion aguda de vesicula.

Un afio después, la mujer volvid a ingresar en el hospital con
fuertes dolores y se le diagnosticé una oclusidn intestinal y
eventracion, es decir, la salida de las visceras de su cavidad.
Como el riesgo quirdrgico de la paciente seguia siendo aito,
los cirujanos insistieron en que perdiera peso para ser
operada. La enferma, que pesaba 100 kilos, fue intervenida
en noviembre del 2004 y a partir de ese momento su

http://www.lavozdegalicia.es/SSEE/print.jsp?idContenido=0003_7186262&idSeccion... 01/10/2008

——



1.a Voz de Galicia. El diario mas leido de Galicia gracias a 1a particlpaciornl ae stls ic... Ldgllld & Vb

evolucion fue desfavorable y vivid un auténtico calvario.
Hasta la fecha de su muerte, el 13 de marzo del 2005, pasé
siete veces por el quirofano.

«Queda fuera de duda que la infeccién de la herida tuvo
lugar en la intervencion quirdrgica, produciéndose a partir de
ese momento una serie de infecciones que derivaron en un
shock séptico que determiné el fallecimiento de la
paciente», afirma la sentencia. Los magistrados avalan asi
los argumentos del abogado corufiés Alfonso Iglesias,
representante legal de la familia de la fallecida.
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El Tribunal Superior de Justicia de Galicia ha condenado a la Administracién por una infeccién nosocomial
tras una intervencidn bariatrica, pero rebaja la indemnizacion dados factores de riesgo de la paciente.
Ademas, afirma que hay que informar de la segunda intervencién aunque sea consecuencia de un riesgo
de la primera operacion realizada.

En la responsabilidad de los centros sanitarios por las infecciones hospitalarias la doctrina generalizada de los
organos judiciales es que la entidad debe indemnizar por los dafios de dicho contagio a menos que pruebe que los
controles de asepsia eran los adecuados. Una sentencia del Tribunal Superior de Justicia de Galicia ha confirmado
esta tendencia, pero haciendo una matizacion dadas las caracteristicas del caso enjuiciado. Los magistrados
recuerdan que en las demandas por infeccion hospitalaria es la Administracion "la que tiene a su disposicion y a la
que le es mas facil acreditar por su mayor proximidad a las fuentes de prueba que se han adoptado todas las
medidas de asepsia, descontaminantes y preventivas necesarias”.

Ahora bien, en este caso, los informes periciales aseguran que los antecedentes clinicos de la enferma hacian que
fuera més propensa a las infecciones. Este dato es relevante para el tribunal, pero sélo a efectos de
indemnizacion, no para anular la responsabilidad de fa Administracién publica. Los magistrados lo expresan asi:
"Es cierto que en el presente caso la paciente presentaba factores que le predisponian a la infeccién y al dafio
sufrido, pero ello debe tener incidencia en la cuantificacion de la indemnizacion no asi en la desaparicion de la
antijuricidad del dario”.

Segun relata’la sentencia, la paciente padecia obesidad moérbida, asma bronquial, apnea del suefio, tabaquismo,
hipertension arterial, y diabetes mellitus, entre otros antecedentes. Para la intervencion bariatrica, los servicios de
endocrinologia solicitaron informe al de anestesiologia para valorar la aptitud de la enferma de cara a una
operacion. La intervencién tuvo gue retrasarse por el alto riesgo anestésico que presentaba la enferma, hasta que
finalmente fue operada por laparatomia media supraumbilical, transcurriendo el postoperatorio sin incidencias. Al
cabo de un afio la paciente ingreso en el servicio de urgencias por dolor abdominal, diagnosticandosele una
eventracién no complicada que tuvo que ser resuelta en una segunda operacion tras la que aparecié una necrosis
de la herida y un absceso que dio positivo para escherichia colli. La enferma fallecié al poco tiempo por una sepsis
severa.

Demostrar la asepsia

La sentencia, que acoge las alegaciones del abogado de la paciente, Alfonso Iglesias, afirma que en el caso de
infecciones tras intervencion quirtrgica "si el origen del agente contaminante no ha sido endégeno por proceder de
la propia paciente, o lo que es igual, si ha tenido un origen externo en el material quirdrgico, el quiréfano, los
profesionales que realizaron la intervencidn o si la Administracién no ha probado que adopt6 las medidas de
asepsia la enferma no tendra la obligaciéon de soportar el dafio y habra responsabilidad patrimonial de la
Administracion”.

Por ultimo, el tribunal entra a valorar si debe indemnizarse la falta de consentimiento de la paciente a la
eventracién que se produjo dos afios después de la operacion bariatrica. El fallo afirma que si bien es cierto que
dicha eventracion era un riesgo posible de la operacion de la que fue informada la paciente, también lo esa
eventracion tiene sus propios riesgos personalizados. Por tanto, la ausencia de la debida informacién sobre ellos
hace que la Administracion deba afrontar la responsabilidad del dafio.

Prevencion, dice el TSJ

El Tribunal Superior de Justicia de Galicia no deja pasar la oportunidad para recordar que las infecciones
nosocomiales pueden ser inevitables, pero previsibles. Advierte que lo mas adecuado es extremar las medidas de
prevencion y cita algunas: la asepsia en quiréfanos e instrumental, desinfeccion meticulosa del area operatoria,
acortar lo mas posible el tiempo de la intervencian, evitar dejar cuerpos extrafios, y practica de antibioterapia
desvitalizado. Eso si, la adopcién de esas medidas debe probarse.

http://www.diariomedico.com/rec-templating/templates/diario_m: ., .mp/impimur...  02/10/2008



